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ABSTRAK

Penularan virus COVID-19 telah banyak mengorbankan ribuan nyawa serta
menjangkiti jutaan manusia telah menggusarkan hati semua manusia di dunia.
Virus ini telah diisytiharkan sebagai satu penyakit global serta mula memasuki
negara-negara seluruh dunia. Kes pertama dikesan positif di Malaysia pada
Februari 2020. Justeru itu, pihak kerajaan telah mengeluarkan prosedur operasi
standard (SOP) bagi mengawal penularan wabak COVID-19. Maka, artikel ini
bertujuan untuk menilai SOP yang ditetapkan oleh kerajaan Malaysia
keselariannya dengan perbahasan Sunnah Rasulullah SAW. Kajian ini
memfokuskan metodologi kualitatif deskriptif dengan penelitian terhadap hadis-
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hadis berkaitan wabak dan kaedah pencegahan penularan wabak. Hasilnya, setiap
saranan yang dikeluarkan oleh pihak kerajaan Malaysia melalui penetapan SOP
yang dikeluarkan seperti larangan rentas negeri, penjarakan fizikal, kuarantin
kendiri dan pemakaian pelitup muka adalah bertepatan dengan sunnah Rasulullah
SAW.

Kata Kunci: COVID-19, SOP, PKP, Virus, Penyakit

RASULULLAH SAW'S GUIDANCE IN DETERMINING STANDARD
OPERATING PROCEDURES TO PREVENTING THE
TRANSMISSION OF COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

The COVID-19 contagious virus has claimed thousands of lives and infected
millions of people, has upset the hearts of all people in the world. The virus has
been declared a global disease and started in countries worldwide. The first case
was detected positive in Malaysia in February 2020. Thus, the government has
conducted standard operating operations (SOP) to curb the spread of COVID-
19. Therefore, this article is intended for the results of the SOP determined by the
Malaysian government in parallel with the debate on the Sunnah of the Prophet
SAW. This study focuses on a descriptive qualitative methodology with a survey
of hadiss related to health and disease prevention methods. As a result, every
recommendation issued by the Malaysian government through the setting of SOP
examples Prohibition of Cross -State Movement, physical distancing, self
guarantine and wearing mask coincides with the Prophet SAW's sunnah.

Keywords: COVID-19, SOP, PKP, Virus, Disease

PENDAHULUAN

Umum mengetahui, penularan pandemik COVID-19 yang berlarutan ini telah
mengubah senario kehidupan harian masyarakat. Sekatan sosial yang
dilaksanakan kebanyakan negara termasuk Malaysia telah memberi kesan ke atas
sistem politik, sosial, ekonomi, pendidikan dan kesihatan (Abdul Rashid, 2020).
Langkah-langkah pencegahan seperti mewujudkan Prosedur Operasi Standard
(SOP) melalui perlaksanaan Perintan Kawalan Pergerakan (PKP) yang
mengehadkan pelbagai aktiviti sosial telah membawa kepada perubahan gaya
hidup harian masyarakat berbanding kehidupan sebelumnya (Rozita Talha,
2020).

Hal ini tidak hanya berlaku di Malaysia, malahan dialami oleh segenap
penduduk dunia dengan penguatkuasaan perintah berkurung (lockdown) bagi
mengawal penyebaran virus COVID-19 (Greyling et.al, 2020). Sehingga kini,
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wabak COVID-19 yang menular ini belum menunjukkan tanda-tanda untuk
berakhir dalam masa terdekat malah kes-kes positif semakin meningkat.
Langkah-langkah pencegahan seperti wujudnya perlaksanaan PKP yang
mengehadkan pelbagai aktiviti sosial telah membawa kepada perubahan gaya
hidup harian masyarakat berbanding kehidupan sebelumnya (Rozita Talha,
2020).

Dari sisi keselamatan masyarakat, penguatkuasaan ini diakui sebagai suatu
langkah pencegahan yang sangat baik. Walaubagaimanapun, tidak dinafikan akan
kesan sampingan yang wujud di sebalik sekatan sosial yang dilaksanakan ini
terhadap individu, keluarga dan masyarakat. Dari sudut ekonomi, dipersetujui
kalangan penyelidik barat mahupun tempatan (Abdul Rashid et.al., 2020) akan
kesan dihadapi oleh pasaran buruh di seluruh dunia yang mempengaruhi faktor
pengeluaran dan juga permintaan (Johnsen et al., 2020). Perkara ini jelas
mengakibatkan tergendalanya segala aktiviti ekonomi yang menjejaskan
pendapatan isi rumah dan perniagaan di luar bandar (Phillipson et al., 2020).
Bukan itu sahaja, kesan daripada penularan wabak ini, telah muncul pelbagai
permasalahan berkaitan usaha dalam menghadapi pandemik ini. Pelbagai isu
baharu dan persoalan berbangkit daripada penyakit baharu ini yang memerlukan
huraian dan solusi dari segi hukum-hakam agama. Keadaan dunia yang sedang
berubah ekoran wabak ini memerlukan panduan yang jelas daripada Syarak.
Norma baharu yang terpaksa dilalui oleh masyarakat telah mengubah cara hidup
seharian termasuklah amalan keagamaan yang perlu disesuaikan dengan keadaan
semasa. (Habibi, 2020).

Keadaan semasa kini ekoran pandemik COVID-19 telah banyak mengubah
pola hidup seharian manusia. Pelbagai penguatkuasaan Prosedur Operasi
Standard (SOP) baru yang dikeluarkan kerajaan bagi mengekang penularan
wabak ini. Hal ini sebagai usaha dalam memastikan maslahat iaitu manfaat dan
kebaikan bagi individu mahupun masyarakat, khasnya semasa pandemik
COVID-19. Dalam keadaan terkini yang masih berjuang memerangi pandemik
COVID-19 dan belum diketahui bila ianya akan reda. Justeru, menjadi
tanggungjawab individu untuk mengekalkan sikap berhati-hati dan berjaga-jaga
dalam melaksanakan segala tuntutan harian bagi mengelakkan sebarang
jangkitan.

Melihat Islam sebagai agama rahmat sebenarnya mampu mencari
pedoman-dalam kehidupan bilamana Islam itu sendiri dengan memberikan
jawapan dan jalan keluar bagi setiap permasalahan hidup yang sentiasa
berkembang. Hal ini boleh dilihat melalui ajaran-ajaran syarak yang berpandukan
sumber-sumber hukum Islam sama ada premier mahupun sekunder. Jika
ditelusuri, terdapat Sunnah Nabi SAW yang mengetengahkan berkaitan prevensi
penularan wabak. Terdapat SOP yang dilaksanakan oleh pihak kerajaan dalam
menangani pandemik COVID-19 pada waktu sekarang ini yang bertepatan
dengan suruhan daripada Rasulullah SAW. Hal ini boleh dilihat melalui beberapa
SOP umum yang diperkenalkan iaitu SOP 3S dan penjarakan sosial, selain dari
menjauhkan diri daripada orang yang terkena penyakit berjangkit (Syeikh ‘Abd
al-Fattah Abu Ghuddah, 1994).
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METODOLOGI KAJIAN

Kajian ini berbentuk kualitatif dengan reka bentuk kajian analisis kandungan atau
juga dikenali sebagai analisis dokumen. Proses analisis dokumen dalam kajian ini
dilakukan terhadap hadis-hadis Nabi SAW berkaitan wabak dan pencegahan
penularan wabak sebagai sumber primer. Manakala bagi sumber sekunder pula
merujuk kepada bentuk SOP yang telah dikeluarkan oleh pihak kerajaan. Kaedah
analisis data yang diterapkan dalam penulisan analisis kajian ini adalah secara
deskriptif bagi menjelaskan dan membuktikan keselarian SOP yang ditetapkan
oleh kerajaan Malaysia menurut perbahasan Sunnah Rasulullah SAW.

DAPATAN KAJIAN

Berdasarkan proses penilitian terhadap hadis Nabi SAW terbahagi kepada dua
tema iaitu hadis berkaitan faktor penularan wabak dan hadis berkaitan
pencegahan penularan wabak. Dalam bahagian ini turut membincangkan
berkaitan penelitian terhadap bentuk SOP covid-19 pihak kerajaan Malaysia
menurut perspektif sunnah iaitu:

i. Hadis Rasulullah Saw Berkaitan Faktor Penularan Wabak

Terdapat nas-nas syarak yang mengkhabarkan akan berlakunya wabak penyakit
berjangkit pada generasi yang terkemudian dari kalangan umat ini sebagai
peringatan daripada Allah SWT. Antaranya adalah seperti yang disebutkan dalam
sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Ibn Umar RA beliau berkata bahawa
Rasulullah SAW bersabda:

bl 1o 15 Y I W B LS o8 dnaudl g ]
o Gl Bl g ar 55 S sl

Maksudnya: Tidaklah muncul kejahatan pada sesebuah kaum
sehinggalah mereka melakukannya secara terang-terangan
melainkan akan merebak dalam kalangan mereka wabak taun
serta penyakit-penyakit yang tidak pernah muncul dalam kalangan
generasi sebelum mereka. [Sunan Ibn Majah, Kitab al-Fitan, Bab
al-Uqgabat, no. hadis 4019]

Merujuk kepada hadis diatas, terjadinya penularan wabak merupakan
peringatan daripada Allah SW.T kepada sesuatu kaum yang terdiri daripada
semua golongan. Antara hadis lain yang menjelaskan perkara yang sama seperti
yang diriwayatkan oleh Ummu Salamah R.A beliau berkata bahawa Rasulullah
SAW bersabda:
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Js2 6 180 ¢ 231 AL 4k AR 3 452l 5 15
e O b OS5 28 JE o4 et 0870y call
bl 3R Sk 7 (A el

Maksudnya: Apabila munculnya kejahatan di atas muka bumi
maka Allah akan menurun azab-Nya kepada seluruh penduduk
bumi. Aku (Ummu Salamah) bertanya: Sekalipun dalam kalangan
mereka ada orang solen? Maka Rasulullah SAW menjawab: Ya,
meskipun dalam kalangan mereka ada orang soleh. Mereka
ditimpa sepertimana yang ditimpa oleh orang ramai kemudian
mereka kembali kepada rahmat Allah. [Tabarani, Kitab al-Mu’jam
al’ Awsath. no. hadis 2089]

Hadis di atas jelas menunjukkan bahawa sekiranya azab Allah S.W.T menimpa
sesuatu kaum, maka ia akan meliputi kesemua yang terdapat dalam kalangan
tersebut sama ada terdapat di dalamnya orang soleh atau tidak. Bahkan ini
dikuatkan lagi dengan sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Ibn Umar RA beliau
berkata bahawa Rasulullah SAW bersabda:

sl o 1k F 2 08 3 Llad Dol Gide a3 A ST
Maksudnya: Apabila Allah mengkehendaki azab berlaku kepada
sesuatu kaum, Allah akan menimpakan azab kepada semua yang
berada dalam kalangan mereka. Kemudian mereka akan
dibangkitkan dengan amalan-amalan mereka. [Sahih al-Bukhari,
Kitab al-Fitan, Bab Idha Anzala Allah Bi Qawmin Adhaban, no.
hadis 6726].

Merujuk kepada hadis-hadis yang dinyatakan di atas,Syeikh Muhammad
Al-Amin al-Harari al-Syafi’e (2009) berkata, azab akan meliputi kesemua yang
berada dalam sesebuah kaum dari kalangan orang yang taat dan juga pelaku
maksiat. Begitu juga yang dinyatakan oleh Syeikh Abu al-Abbas Ahmad bin
Umar al-Qurthubi (1996) menjelaskan bahawa Allah akan membinasakan
kesemua mereka dengan azab yang Allah utuskan kepada mereka yang meliputi
orang soleh dan juga orang jahat dari kalangan mereka. Adapun azab yang
menimpa orang soleh maka itu bertujuan mengangkat darjatnya serta
membanyakkan pahalanya kemudian dia akan dibangkitkan di atas niatnya yang
solih.

Melihat konteks semasa, dunia dikejutkan dengan penularan wabak
Coronavirus (CoV) iaitu sejenis virus yang boleh menyebabkan jangkitan saluran
pernafasan. Terdapat beberapa jenis coronavirus seperti severe acute respiratory
syndrome coronavirus (SARS) dan Middle East Respiratory syndrome-related
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coronavirus (MER-CoV). Coronavirus terbaru yang ditemui di China adalah
Coronavirus 2019. Jangkitan Coronavirus ini boleh menyebabkan spektrum
gejala daripada selesema biasa kepada radang paru-paru (pneumonia) yang teruk.
Coronavirus COVID-19 ini berpotensi menyebabkan penyakit yang teruk dan
kematian, terutamanya dalam kalangan orang tua dan orang yang mempunyai
masalah kesihatan atau sistem imun yang rendah. Pada awal penemuan virus
COVID-19, tiada rawatan khusus atau ubat antivirus untuk jangkitan COVID-19.
Rawatan diberikan hanya untuk mengurangkan gejala yang dialami pesakit
(Kementerian Kesihatan Malaysia, 2020).

Rentetan daripada itu, kerajaan telah menggariskan beberapa Prosedur
Operasi Standard (SOP) umum untuk diikuti dan diamalkan oleh semua
masyarakat awam di Malaysia seperti :

1. Mengelakkan 3S/3C iaitu kawasan yang sesak (crowded place), kawasan
yang sempit (Confined space) dan bertutur dengan jarak yang dekat (close
conversation).

2. Mengamalkan 3W iaitu kerap mencuci tangan dengan air dan sabun
(wash), memakai alat pelitup separuh muka (penutup hidung dan mulut —
face mask) di tempat awam atau jika bergejala (wear), dan sentiasa peka
dengan segala amaran dari KKM yang lebih berkonsep peringatan (warn)
seperti:

a) Elak bersalaman / bersentuhan

b) Amalkan etika batuk dan bersin

¢) Dapatkan rawatan segera jika bergejala

d) Duduk di rumah dan elakkan kunjung mengunjung

e) Lakukan aktiviti disinfeksi dan pembersihan di kawasan yang
kerap disentuh.

ii. Hadis Rasulullah SAW Berkaitan Preventif Wabak

Menelusuri pembacaan ilmiah, terdapat hadis-hadis Rasulullah SAW berkaitan
preventif wabak dan penulis mendapati bahawa SOP yang ditetapkan oleh
kerajaan Malaysia adalah bertepatan dengan sunnah nabi SAW.

Asasnya, setiap hadis Nabi SAW vyang berkaitan dengan langkah
pencegahan wabak boleh digunakan pada waktu sekarang dalam langkah
pencegahan COVID-19. Langkah-langkah tersebut termasuk preventif
penyebaran wabak, iaitu dengan larangan masuk dan keluar dari kawasan yang
dilanda wabak, penjarakkan fizikal dari orang yang dijangkiti penyakit
berjangkit, pengasingan diri orang yang terkena penyakit wabak agar tidak
bercampur dengan orang yang sihat dan menjaga kebersihan. Namun, walaupun
terdapat langkah preventif yang digariskan, perlu ditegaskan juga bahawa
kadangkala penyakit wabak ini masih boleh tersebar. Justeru, penulisan ini akan
mengetengahkan akan segala langkah preventif yang disarankan kerajaan
sebenarnya turut bertepatan dengan langkah preventif wabak yang disarankan
oleh Nabi SAW. Di bawah ini hadis-hadis yang berkaitan dengan preventif
wabak.
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iii. Larangan Memasuki dan Keluar Dari Kawasan Yang Dilanda Wabak

Berkenaan dengan SOP PKP ini seperti larangan merentas negeri, daerah,
larangan ke tempat perhimpunan dan majlis keramaian yang mempunyai orang
ramai, kesemua ini ada dasar dan nasnya sepertimana sabda Nabi SAW:

-
207

45 3 i a5 a3l a5 5y e 148 N6 55k 4 pie )

L )a
s Dl

Maksudnya: Apabila kamu mendengarnya wabak di suatu tempat
maka janganlah kamu pergi ketempat itu, dan apabila ia berlaku
ditempat kamu maka janganlah kamu keluar lari daripadanya.
[Sahth al-Bukhari, Kitab al-Tib, Bab Ma Yudhkaru fi at-Tadn, no
hadis 5730]

Menurut hadis di atas, Nabi SAW menyarankan agar seseorang tidak
memasuki kawasan yang dilanda wabak penyakit dan orang yang berada di
dalam kawasan tersebut dilarang meninggalkan atau keluar dari tempat tersebut
(Ibn Hajar al-Asgalani, 2013).

Hadis ini bertepatan dengan apa yang telah dilaksanakan oleh kerajaan
melalui larangan rentas daerah dan negeri bermula dari penguatkuasaan Perintah
Kawalan Pergerakan (PKP) pada 16 Mac 2020. Larangan ini seperti mana
saranan Rasulullah SAW yang melarang untuk mana-mana individu memasuki
daerah atau negara yang dilanda wabak penyakit berjangkit atau lari daripadanya
(Ibn Hajar al-Asgalani, 2013).

Langkah pencegahan diambil kerajaan ini tidak terhenti sekadar
penguatkuasaan PKP, bahkan ianya memiliki kesinambungan apabila
dikuatkuasakan Perintah Kawalan Pergerakan Bersyarat (PKPB), Perintah
Kawalan Pergerakan Pemulihan (PKPP) dan Perintah Kawalan Pergerakan
Diperketatkan (PKPD) bagi mengawal pergerakan rakyat Malaysia. Kesemua
perintah ini dikuatkuasakan mengikut senario tertentu sesebuah kawasan
berdasarkan nasihat KKM.

iv. Gesaan Penjarakan Fizikal Dari Orang Yang Dijangkiti Penyakit
Berjangkit

Penetapan terhadap mengelakkan diri dari mendekati mereka yang sedang sakit
berjangkit sebenarnya terkandung dalam suatu hadis iaitu :
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Maksudnya: “Penyakit itu tidak menular sendiri, kepercayaan
pada petanda kesialan tidak akan memberi kesan sama sekali, dan
tiada kesialan pada burung hantu atau bulan Safar. Namun,
jauhkanlah diri anda daripada individu berpenyakit kusta dengan
bersungguh-sungguh seperti anda melepaskan diri daripada
seekor singa”. [Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tib, Bab La Hamah no
hadis 5707]

Menurut Syeikh ‘Abd al-Fattah Abu Ghuddah (1994), hadis ini merupakan
suatu gesaan supaya menjauhi diri dari orang yang terkena penyakit berjangkit
serta tidak membiarkan orang yang dijangkiti penyakit berjangkit bercampur
dengan orang yang sihat kerana dibimbangi akan menjangkiti orang lain dengan
takdir Allah SWT. Hal ini juga seperti yang dinyatakan oleh Ibn Solah, penyakit
tidak berjangkit secara semula jadi, tetapi Allah SWT telah menjadikan
percampuran antara orang sakit dengan orang sihat sebagai sebab penyakit itu
berjangkit (al-Sayuti, 1996).

Oleh itu, hadis di atas jelas menunjukkan bahawa larangan supaya
menjauhi orang yang mempunyai penyakit berjangkit melalui pendekatan
langkah berjaga-jaga. Secara umumnya penyakit itu tidak berjangkit, tetapi ada
juga penyakit-penyakit yang boleh berjangkit. Penyakit yang berjangkit itu tidak
akan merebak secara semula jadi, tetapi ia merebak mestilah dengan takdir dan
izin Allah SWT. Sekiranya Allah SWT tidak mengizinkannya, maka itu tidak
akan berlaku. Allah SWT juga menjadikan penyebab penyakit ini menular, iaitu
melalui percampuran antara pesakit dan orang yang sihat. Oleh kerana itu, Nabi
SAW memerintahkan untuk menjauhinya dengan bersungguh-sungguh sehingga
mengumpamakannya seperti orang yang lari daripada seekor singa.

Demikian itu jika dilihat dalam konteks semasa, langkah pencegahan ini
menyerupai suatu SOP yang turut dikuatkuasakan oleh kerajaan iaitu penjarakan
fizikal. Proses penjarakan fizikal merupakan suatu tindakan kawalan jangkitan
yang tidak melibatkan sebarang rawatan perubatan. Langkah ini antara usaha
alami yang dilakukan bagi mengurangkan kebarangkalian sentuhan antara
individu yang mungkin ada membawa jangkitan.

Adapun dalam hadis yang dinyatakan, tidak ada jumlah jarak yang spesifik
dinyatakan bagi pengamalan penjarakan fizikal ini. Namun demikian, gabungan
cadangan daripada para pakar perubatan yang menetapkan jarak sosial sekurang-
kurangnya satu meter adalah suatu langkah yang wajar, dan sekiranya dapat
mengamalkan lebih dari itu ianya lebih utama. Hal ini bagi membendung wabak
Covid 19 dari terus berjangkit dengan lebih meluas kepada masyarakat yang
masih sihat apatah lagi melibatkan golongan berisiko seperti warga emas, kanak-
kanak atau mereka yang mempunyai sejarah penyakit kronik.
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v. Orang Yang Terkena Penyakit Berjangkit Disaran Untuk
Mengasingkan Diri

Mengelakkan diri daripada mereka yang dijangkiti penyakit berjangkit atas
kebarangkalian untuk dijangkiti ada dinyatakan dalam hadis terdahulu. Hal ini
bagi mengekang potensi penularan penyakit berjangkit. Sungguhpun potensi
yang dimaksudkan tidak membawa maksud kepastian, namun bagi mereka yang
telah disahkan berpenyakit berjangkit disaran untuk mengasingkan diri agar tidak
berlaku penyebaran penyakitnya itu. Hal ini bertepatan dengan hadis Nabi SAW:

b Je o 54N

Maksudnya: “Yang sakit janganlah mendatangi yang sihat.”
[Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tib, Bab La Hamah, no. Hadis, 5771]

Menurut Ibn Hajar al-Asgalani (2013), kaedah mengasingkan orang yang
terkena penyakit berjangkit dapat membendung penyebaran penyakit tersebut.
Pesakit yang telah disahkan mengalami penyakit berjangkit merupakan individu
yang berkemungkinan besar menyebabkan jangkitan dan hendaklah diasingkan
atau dijauhkan daripada individu yang sihat. Kesepakatan pandangan berkenaan
tahap jangkitan pesakit hendaklah dilakukan oleh mereka yang berkelayakan
seperti doktor. Meskipun tidak dapat dipastikan secara mutlak bahawa penyakit
itu pasti berjangkit, potensi jangkitan hendaklah diambil kira untuk mengelakkan
bahaya.

Dari perspektif yang lain, langkah-langkah untuk mengelakkan
percampuran antara pesakit yang berpontensi menyebabkan jangkitan dan
individu sihat dapat mencegah ramai orang daripada terlibat dalam perbuatan
mengecam pesakit atau menafikan bencana sebagai dugaan daripada Allah.
Melalui cara ini, ianya bukan sahaja memelihara penyakit itu daripada berjangkit
malah memelihara akhlak dan keimanan seseorang daripada kegelinciran (Khairil
Husaini Jamil, 2020).

Pengamalan sediada dalam konteks wabak Covid 19 ini sebenarnya
menepati saranan hadis yang dinyatakan. Ini kerana setiap mereka yang
dijangkiti akan melalui fasa pemulihan di rumah bagi mereka yang tidak
memiliki sejarah kesihatan membimbangkan. Dalam fasa ini, mereka harus
mengasingkan diri dalam bilik yang dilengkapi bilik mandi dan tidak dibenarkan
untuk berhubung secara fizikal dengan anggota keluarga yang lain mahupun
keluar dari bilik pengasingan sehingga dibenarkan untuk menamatkan fasa
pemulihan di rumah.

vi. Menutup Mulut Ketika Bersin Perkaitannya Dengan Pencegahan
Penularan Wabak

Pemakaian pelitup muka merupakan antara langkah terbaik bagi mencegah
penularan wabak COVID-19 di samping pematuhan SOP yang telah ditetapkan.

107



Petunjuk Rasulullah Saw Dalam Penentuan Prosedur Standard Operasi
Bagi Mencegah Penularan Pandemik Covid-19

Amran Abdul Halim, Mohammad Fahmi Abdul Hamid, Shumsudin Yabi,
Abdulloh Salaeh, Mesbahul Hoque & Helimy Aris

Melihat kepada praktikal ini, sememangnya Nabi SAW telah menyarankan
kepada individu yang hendak bersin agar menutup wajah mereka dengan tangan,
seperti mana hadis Nabi SAW,

\o-u %jgwwu\;\u\;rlﬁjwmyg‘ i

tééu/'/ 0%
o & aeh 43

Maksudnya: Bahawasanya apabila Nabi SAW bersin, baginda
menutup wajah dengan tangan atau kainnya sambil merendahkan
suaranya. [Sunan al-Tirmidhi, Kitab Adab, Bab Ma Ja’a Fi
Khafdin al-Saut wa Takhmir al-Wajh Inda al-‘Atas, no. hadis
2745]

Menurut al-Turibishti (al-Munawi, 2001), hadis di atas merupakan adab di
antara orang yang bersin dengan orang yang sedang berada atau duduk di
sampingnya. Apabila seseorang itu bersin ia akan menyebabkan ketidakselesaan
manusia mendengarnya dan melihatnya. Hadis di atas jika dikaitkan dengan
norma baharu yang sedang diamalkan ini melalui pemakaian pelitup muka (face
mask) bagi menghalang air liur, kahak dan hingus si pemakai dari tersebar ke
udara ketika batuk atau bersin adalah bertepatan dengan hadis tentang adab
bersin yang dianjurkan oleh Nabi SAW (Zulkifli Mohamad al-Bakri, 2020).

Selain itu juga, saranan Nabi SAW ini juga mengajar untuk mengelakkan
dari mengeraskan suara ketika bersin akan membuatkan seseorang itu dihormati.
Jika seseorang itu mengeraskan suaranya ketika bersin boleh mengganggu orang
lain dan ini boleh memberikan prasangka buruk kepada orang yang mengeraskan
suara ketika bersin itu. Tambahan pada masa Kkini, rata-rata semua orang
memiliki daya sensitiviti yang tinggi terhadap bersin atau sebarang masalah
melibatkan pernafasan. Justeru, sekiranya seseorang itu tidak memakai pelitup
muka maka ia menimbulkan persepsi tidak baik walaupun seseorang individu itu
tidak mempunyai simptom-simpton virus ini.

Dalam penguatkuasaan semasa, kaedah pemakaian pelitup muka ini juga
sebenarnya merupakan langkah terbaik bagi mencegah penularan wabak COVID-
19 disamping pematuhan SOP vyang telah ditetapkan. Serata dunia telah
mengamalkannya dan banyak kajian menunjukkan keberkesanan langkah
tersebut. Selain itu, baru-baru ini melihat kepada peningkatan kes yang tinggi dan
kewujudan varian baharu di negara ini juga telah disarankan agar untuk memakai
pelitup muka berganda. Pihak Centers for Disease Control (CDC) Amerika
Syarikat iaitu Dr Anthony Fauci telah menjalankan validasi ke atas pemakaian
pelitup muka berganda. la didapati membantu menapis lebih banyak partikel
berbanding satu pelitup muka kain seterusnya dapat mengurangkan risiko
pemakai kepada pendedahan virus COVID-19. Sememangnya pemakaian pelitup
muka berganda akan menjadikan pernafasan sedikit sukar, namun secara
umumnya penggunaan pelitup muka perubatan (3-ply surgical mask) dengan
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pelitup muka kain dapat digunakan dengan baik oleh kebanyakan pengguna dan
ianya tidak mengurangkan pembekalan oksigen kepada pemakai (Ketua Pengarah
Kesihatan, 2021).

Berdasarkan hadis berkaitan langkah preventif penularan wabak seperti
yang disarankan oleh Nabi SAW di atas, ia merupakan sebagai satu usaha
seseorang atas kapasitinya sebagai manusia seterusnya berdoa kepada Allah
SWT untuk menjaga diri dari terkena wabak berjangkit. Sungguhpun hadis itu
menjadi sandaran umum, namun pemakaiannya pada masa sekarang tetap relevan
dalam situasi genting penularan wabak COVID 19 ini. Melalui penguatkuasaan
SOP oleh kerajaan, adalah suatu kewajipan untuk semua masyakarat mengmbil
langkah berjaga-jaga dalam mengekang diri dari terjebak dengan wabak tersebut.

PENUTUP

Dapat rumuskan bahawa SOP yang diperkenalkan oleh pihak kerajaan seperti
larangan rentas negeri, penjarakan fizikal, kuarantin kendiri dan pemakaian
pelitup muka menepati dengan saranan Nabi SAW. Hal ini menunjukkan juga
bahawa hadis Nabi berkaitan preventif wabak telah mendahului dalam
menggariskan langkah pencegahan penyakit atau wabak berjangkit. Bukan itu
sahaja, hal ini juga membuktikan bahawa sunnah Nabi sentiasa kekal relevan dan
mempunyai jawapan kepada semua permasalahan manusia dan ia amat sesuai
pada setiap zaman dan tempat. Oleh itu, masyarakat perlu bersama-sama menjadi
ejen bagi mengelakkan penyebaran COVID-19 lantas mengurangkan risiko
kematian seterusnya memastikan COVID-19 dapat dibendung daripada terus
tersebar dan rantaiannya dapat diputuskan. Pematuhan SOP yang penuh
berdisiplin adalah penting untuk memutuskan rantaian penularan jangkitan virus
di kalangan masyarakat. Tindakan dan kepatuhan setiap individu akan SOP yang
dikeluarkan oleh pihak kerajaan menentukan tahap penularan wabak COVID-19
di Malaysia.
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