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ABSTRAK

Gaya hidup halal membawa kepada pembentukkan cara hidup yang berlandaskan
al-Quran dan hadis yang mendorong manusia memilih diantara perkara hak dan
batil dalam pelaksanaan pembangunan lestari Islam. Tujuan kajian ini adalah
untuk mngenalpasti komponen yang membentuk gaya hidup halal serta
menganalisis aplikasinya sebagai usaha untuk mencapai matlamat pelaksanaan
pembangunan lestari Islam. Kajian ini merupakan kajian kualitatif yang
menggunakan reka bentuk deskriptif. Data yang dikumpulkan dianalisis
menggunakan analisis kandungan. Hasil sorotan kajian yang dilakukan
terdapat tiga komponen utama yang mempengaruhi gaya hidup halal iaitu akidah,
syariah dan akhlak dan didapati komponen ini mempengaruhi setiap tindakan
sesorang dalam mencapai matlamat pembangunan lestari. Dicadangkan gaya
hidup halal ini perlu diberikan perhatian dalam pelaksanaan pembangunan lestari
Islam bagi pencapaian matlamat secara menyeluruh.

Kata Kunci: Gaya Hidup Halal, Matlamat Pembangunan Lestari, Pembangunan
Lestari Islam

THE APLICATION OF HALAL LIFESTYLE AS AN EFFORT TO
ACHIEVE THE GOAL OF IMPLEMENTING SUSTAINABLE
ISLAMIC DEVELOPMENT

ABSTRACT

The halal lifestyle leads to the creation of a Qur'anic and hadith-based way of life
that encourages people to choose between rights and wrong in the
implementation of sustainable Islamic development. The purpose of this study is
to identify components that form halal lifestyle and to analyze their applications
as an effort to achieve the goal of implementing sustainable Islamic development.
This study was conducted by using qualitative method by taking literature review
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approach. The results of the research were three main components that influenced
the halal lifestyle namely akidah, syariah and akhlak and found that this
component influenced every individual's action in achieving sustainable
development goals. It is proposed that this halal lifestyle should be addressed in
the implementation of Islamic sustainable development for achieving overall
goals.

Keywords: Halal Lifestyle, Sustainable Development Goals, Sustainable
Development of Islam

PENGENALAN

Pembangunan lestari diperkenalkan bertujuan menghindari pelupusan sumber
dan memastikan kerosakan minimum ke atas alam semula jadi. Hal ini bagi
memastikan penggunaan sumber semula jadi mencukupi untuk dimanfaatkan
oleh generasi masa kini dan masa hadapan. Oleh itu, pencapaian matlamat
pembangunan lestari bergantung kepada petumbuhan ekonomi dan aktiviti sosial
manusia dalam menjamin kesejahteraan manusia dan ekosistem secara bersama.
Pelbagai usaha yang melibatkan semua golongan telah dilaksanakan bagi
mencapai matlamat dalam pembangunan lestari. Namun, sehingga kini
kebimbangan terhadap kemusnahan alam sekitar masih tidak dapat ditangani.
Begitu juga dengan pembangunan lestari Islam yang tetap mengambil kira
isu kemusnahan alam sekitar, punca daripada pertumbuhan ekonomi serta aktiviti
sosial manusia. Bezanya, pembangunan lestari Islam meletakkan matlamat
mencapai keredaan Allah SWT sebagai matlamat yang utama untuk dicapai. Bagi
memastikan matlamat pembangunan lestari Islam dapat dicapai secara holistik, ia
bermula daripada cara manusia menguruskan pembangunan tersebut. Hal ini
melibatkan gaya hidup manusia yang mempengaruhi setiap tindakan manusia
dalam kehidupan. Scheys (1986) menyatakan, gaya hidup merupakan corak
tingkah laku seseorang yang yang memberi kesan kepada proses-proses sosial.
Tambahan Scheys (1986) gaya hidup menjadi aspek penting untuk dipertahankan
dalam sesebuah masyarakat kerana ia memiliki mekanisme yang luas dan akan
mencerminkan budaya masyarakat tersebut. Tujuan kajian ini adalah untuk
mengenalpasti komponen yang membentuk gaya hidup halal serta menganalisis
aplikasi gaya hidup halal sebagai satu usaha mencapai matlamat pembangunan
lestari Islam. Perbincangan awal adalah mengenai konsep dan komponen dalam
gaya hidup halal serta menganalisisnya dalam mencapai pembangunan lestari.

METODOLOGI
Kertas kerja ini merupakan kajian kualitatif yang menggunakan reka bentuk
deskriptif. Analisis kandungan digunakan terhadap bahan-bahan rujukan yang

digunakan seperti artikel, jurnal dan sebagainya. Data yang dikumpulkan
dianalisis menggunakan analisis kandungan. lanya dikumpulkan berdasarkan dua

129



Aplikasi Gaya Hidup Halal Sebagai Usaha Mencapai Matlamat Pelaksanaan
Pembangunan Lestari Islam
Siti Nur Aafifah Hashim, Muslihah Mazlan, Siti Nur Afigah Shafie

tema utama dalam kajian ini iaitu konsep gaya hidup halal serta komponen yang
membentuk gaya hidup halal.

SOROTAN LITERATUR

Gaya hidup adalah cara seseorang menjalani kehidupan dalam pemahaman
umum. la dinyatakan sebagai satu set sikap, tabiat atau harta benda yang
berkaitan dengan seseorang atau kumpulan tertentu dan ia merangkumi corak
tingkah laku kerja dan aktiviti masa lapang sebagai asas kepada individu
termasuk aktiviti, pendapat, nilai dan kepentingan (Hasan Ahmad & Aini
Ahmad, 2015). Menurut Lewis (2010) dan Tomlinson (2003), gaya hidup
dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti budaya, keluarga, kumpulan rujukan, dan
kelas sosial. Gaya hidup dari perspektif Islam yang diistilahkan sebagai gaya
hidup halal dalam penulisan ini adalah satu corak hidup yang tidak bertentangan
dengan prinsip-prinsip Islam. Keadaan ini merangkumi perilaku, makanan,
kesihatan, pakaian, perniagaan, pembangunan, pengurusan serta segala aktiviti
harian manusia.

Konsep halal pula merupakan satu konsep yang universal. Kesedaran
terhadap kepentingan halal dalam kehidupan seharian manusia telah bemula
sejak sedekad yang lalu (Hasan Ahmad & Aini Ahmad, 2015). Namun, ia lebih
banyak tertumpu kepada produk seperti makanan, produk kesihatan, produk
perbankan, pakaian dan sebagainya. Halal seharusnya meliputi seluruh spektrum
kehidupan manusia terutama yang beragama Islam dan dijadikan sebagai gaya
hidup seseorang Muslim. Gaya hidup halal amat penting diaplikasikan
terutamanya kepada seseorang yang beragama Islam kerana ia mencerminkan
keperibadian umat Islam serta memandu manusia untuk bertindak sesuai dengan
syariat (Tridjoko Wisnu Murti, 2017). Namun, menurut Maryam (2008), gaya
hidup halal ini kurang diberi perhatian berpunca kepada kurangnya kefahaman
dan kesedaran dalam kalangan umat Islam.

Gaya hidup halal merupakan tatacara hidup yang berasaskan kepada tiga
komponen utama iaitu akidah, syariah dan akhlak. Akidah merupakan
kepercayaan seseorang terhadap Allah SWT dan juga Rasul SAW yang
mendorong manusia bertindak mengikut syariat Islam. llmu Tauhid akan
menyediakan akar tunjang agar pembentukan peribadi individu tidak terpisah
dari akidah dan rasa kehambaan kepada Allah SWT. la dijelaskan oleh Allah
SWT dalam firmanNya yang bermaksud:

“Dan  bahawa sesungguhnya (dengan datangnya al-Quran,
nyatalah) ada di antara kita golongan yang beragama Islam dan
ada pula golongan yang (kufur derhaka dengan) menyeleweng dari
jalan yang benar; maka sesiapa yang menurut Islam (dengan
beriman dan taat), maka merekalah golongan yang bersungguh-
sungguh mencari dan menurut jalan yang benar, adapun orang-
orang yang menyeleweng dari jalan yang benar maka mereka
menjadi bahan bakaran bagi neraka jahanam.” (Surah al-Jin: ayat
14- 15)

130



Jurnal ‘Ulwan
‘Ulwan’s Journal
Jilid 42019 : 128-136

Sehubungan itu, seseorang yang berakidah tidak akan melakuan sebarang
kemugkaran sama ada secara terangan atau secara sembunyi keran menyakini
bahawa Allah SWT sentiasa melihat tindakan mereka. Syariah pula merupakan
prinsip-prinsip Islam yang telah dinyatakan di dalam al-Quran dan hadis sebagai
panduan kepada manusia. Individu yang mempunyai akidah yang jitu akan
memahami dengan jelas hala tuju kehidupan mereka sama ada kepentingan dunia
dan juga akhirat. Sepertimana firman Allah SWT dalam surah adz-Zariyat ayat
56:

“Dan (ingatlah) Aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan
untuk mereka menyembah dan beribadat kepadaKu”

lImu fekah ini  menyediakan kaedah-kaedah menjadikan usaha
pembentukan gaya hidup lestari sebagai satu ibadah. Mereka akan bersungguh-
sungguh melaksanakan tuntutan sebagai seorang mukmin disamping berusaha
mencari kejayaan didunia dan diakhirat dengan cara yang diredhai oleh Allah
SWT. Daripada syariah ini pula akan mepengaruhi kepada akhlak. Akhlak adalah
merupakan perkataan bahasa arab yang bererti tingkahlaku, perangai atau
keperibadian. Menurut al-Ghazali, akhlak adalah sifat yang tertanam dalam jiwa
seseorang dengannya lahir sesuatu perbuatan dan tingkahlaku. Perbuatan atau
tingkahlaku ini terjadi dengan spontan hasil dari pancaran rohani (Mohd Asri
Abdullah et al.,, 2007). llmu Tasauf pula berhubungan dengan akhlak. la
memandu mengenali sifat-sifat terkeji (mazmumah) yang ada dalam diri masing-
masing dan menyediakan kaedah-kaedah menghapuskan serta menggantikannya
dengan sifat-sifat terpuji (mahmudah). limu tasauf menyediakan manusia dengan
sifat-sifat terpuji agar pembangunan dapat dilaksanakan dengan jujur, amanah
dan berakhlak (Muhammad Syukri Salleh, 2003). Sebagaimana dijelaskan oleh
Tridjoko Wisnu Murti (2017), pematuhan manusia terhadap prinsip syariah
menetukan sikap manusia terhadap kehidupan bersendiri mahupun aktiviti sosial
yang dijalankan. la merangkumi keimanan, disiplin diri, kehidupan sosial dan
undang-undang, kewajiban serta larangan yang seharusnya manusia patuhi.

PERBINCANGAN

Pembangunan lestari Islam merupakan pembangunan yang meletakkan keredaan
Allah SWT sebagai matlamat utama untuk dicapai tanpa pengabaian terhadap 17
matlamat yang digariskan oleh Persatuan Bangsa-Bangsa Bersatu (PBB) dalam
persidangan di Rio de Janeiro pada tahun 1992. Matlamat pembangunan lestari
atau dikenali sebagai Sustainable Development Goals (SDGs) telah menjadi
agenda global sejak diperkenalkan oleh PBB. 17 matlamat serta 169 sasaran
pembangunan lestari yang ingin dicapai bukan sahaja menumpukan kepada
pemeliharaan dan pemuliharaan alam sekitar sahaja, malah ia juga mengambil
berat isu kesejahteraan komuniti dan pertumbuhan ekonomi secara menyeluruh
(Mohd Raihan Taha, 2016). Hal ini menjadikan pembangunan lestari Islam lebih
holistik dengan memberi penumpuan terhadap pembangunan ekonomi, alam
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sekitar, sosial dan juga rohani secara serentak menerusi pelaksanaan
pembangunan lestari Islam.

Keredaan
Allah SWT
Ekonomi Kerohanian
Alam Sekitar Sosial

Rajah 1: Proses Pencapaian Matlamat Pembangunan Lestari Islam

Rajah 1 menunjukkan proses pencapaian matlamat pembangunan lestari yang
bermula dengan mencapai keredaan Allah SWT. Sebagai pembangunan yang
dibina di bawah kerangka pembangunan berteraskan Islam hendaklah meletakkan
keredaan Allah SWT sebagai matlamat utama dalam pembangunan yang dibina
agar peranan manusia sebagai hamba dan khalifatullah terlaksana dengan
sempurna. Diikuti oleh pencapaian kesempurnaan kerohanian dalam diri
pelaksana pembangunan yang lahir dari tiga tunjang utama Islam iaitu akidah,
syariah dan akhlak. Shaharir Mohd Zain (2012) menyatakan, konsep
khalifatullah dalam pembangunan berteraskan Islam tidak akan tercapai tanpa
penghayatan terhadap nilai-nilai Islam. Manakala Fatma Salah al Din Al Mallah
(2002) pula menyatakan objektif pembangunan lestari juga menggalakkan
pembangunan rohani masyarakat yang akan dicapai melalui penghayatan nilai-
nilai keagamaan.

Segala aktiviti pembangunan sosial dalam kerangka pembangunan lestari
Islam dapat terlaksana dengan lebih baik serta harmoni hasil dari usaha mencapai
keredaan Allah SWT dan penghayatan terhadap nilai-nilai Islam dalam diri
pelaksana pembangunan lestari Islam. Seterusnya, ia membawa kepada kejayaan
pengjagaan alam sekitar secara bersepadu dan akhirnya mampu
mempertingkatkan ekonomi negara sekaligus mencapai keredaan Allah SWT.

Gaya hidup halal merangkumi seluruh aspek dalam kehidupan kerana
melalui penerapan gaya hidup halal ini akan mempengaruhi setiap tindakan
seseorang. Dalam pembangunan lestari terdapat pelbagai isu yang melibatkan
sikap manusia antaranya tamak, tidak amanah dan boros. Hal ini berpunca
daripada sikap manusia yang tidak sabar dalam mencapai sesuatu keuntungan,
malah cenderong kepada pencapaian matlamat kejayaan di dunia semata-mata.
Keadaan ini bertentangan dengan prinsip Islam yang mengajarkan manusia untuk
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mengikuti tatacara kehidupan yang telah digariskan dalam al-Quran dan hadis.
Sebagaimana yang tercatat dalam firman Allah SWT yang bermaksud:

“Dan turutlah apa yang diwahyukan kepadamu serta bersabarlah
(dalam perjuangan mengembangkan Islam) sehingga Allah SWT
menghukum (di antaramu dengan golongan yang ingkar, dan
memberi kepadamu kemenangan yang telah dijanjikan), kerana Dia
lah sebaik-baik Hakim.” (Yunus 10:109)

Tafsir al-Azhar menghuraikan ayat ini menjelaskan bahawa manusia
diperintahkan untuk mengikuti segala yang Allah SWT perintahkan dalam syariat
Islam serta memupuk sifat sabar dalam mentaati perintah Allah SWT. Seterusnya
Allah SWT telah menjanjikan kejayaan bagi manusia yang sabar dan patuh
dalam mengerjakan segala suruhan serta meninggal segala larangan Allah SWT.

Perbincangan menerusi firman Allah SWT ini, dapat membuktikan bahawa
gaya hidup halal yang berasaskan keimanan dan keyakinan kepada Allah SWT,
mampu membentuk sikap manusia yang sesuai dengan prinsip-prinsip Islam.
Dalam pelaksanaan pembangunan lestari yang terdedah kepada unsur-unsur
yang ditegah dalam Islam seperti riba, rakus dan penipuan, aplikasi gaya hidup
halal ini dapat mendorong manusia untuk memilih melakukan pembangunan
yang sesuai dengan prinsip syariah. Seterusnya keimanan kepada Allah SWT dan
patuh kepada prinsip syariah pula mampu membentuk akhlak yang baik dalam
perhubungan sosial yang membawa kepada implikasi yang lebih besar iaitu
pemuliharaan serta pemeliharaan alam sekitar serta pembangunan ekonomi
secara seimbang. Aplikasi gaya hidup halal untuk pelaksanaan pembangunan
lestari Islam ini digambarkan dalam rajah 2.

Gaya Hidup Halal

Allah SWT

Alam Sekitar Ekonomi

Rajah 2: Aplikasi gaya hidup halal untuk pelaksanaan pembangunan lestari
Islam
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KESIMPULAN

Gaya hidup halal dalam pembangunan lestari Islam bukan sahaja gaya hidup
yang yang menekankan kepada aspek mesra alam, tetapi juga bertujuan untuk
mencapai keredaan Allah SWT. Gaya hidup halal ini juga perlu diaplikasikan
bukan sahaja dalam pembangunan lestari Islam, malah dalam setiap aktiviti
seharian manusia. Kajian ini membuktikan gaya hidup halal perlu diberi
perhatian dalam pelaksanaan pembangunan lestari Islam bagi pencapaian
matlamat secara menyeluruh.
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