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ABSTRAK

Penyakit Coronavirus 2019 (COVID-19) telah diisytiharkan oleh Pertubuhan
Kesihatan Sedunia sebagai darurat kesihatan dan wabak global pada 11 Mac
2020. Beberapa negara telah menguatkuasakan perintah kawalan pergerakan
bagi mengawal penyebaran COVID-19. Malangnya, penguatkuasaan ini
memberi kesan kepada kebanyakan industri secara keseluruhannya serta
kehidupan masyarakat umum terutama dari aspek rohani, fizikal, emosi,
kewangan dan juga intelektual. Artikel ini cuba untuk mengkaji kesan-kesan
penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19 terhadap kehidupan
manusia yang mana meliputi aspek rohani, fizikal, emosi, intelektual dan
kewangan secara terperinci dengan pengkhususan kepada wanita Islam dari
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beberapa negara beberapa negara terpilih. Borang soal selidik dihasilkan
berdasarkan tinjauan literatur yang sistematik dan 30 orang responden telah
berjaya dikumpulkan dari setiap negara yang dipilih sebagai kajian rintis.
Borang soal selidik yang digunakan, telah dibangunkan melalui proses tinjauan
literatur sistematik pada kajian-kajian yang seumpama dengan skop kajian ini.
Seramai 30 orang responden dari kalangan wanita Islam yang telah dipilih
mewakili negara Malaysia, Kenya, Arab Saudi, Mesir dan Oman. Hasil kajian
menunjukkan wanita Islam di Malaysia, Kenya, Arab Saudi, Mesir dan Oman
terkesan secara positif dari aspek rohani, fizikal dan intelektual berikutan
penguatkuasaan Perintah Kawalan Pergerakan COVID-19. Namun demikian,
wanita Islam di Kenya pula tidak menunjukkan sebarang impak dari segi aspek
rohani. Bagi aspek lain, terutamanya fizikal, emosi dan kewangan; kajian
menunjukkan tren yang sangat berbeza bagi kelima-lima negara
berkemungkinan disebabkan oleh faktor budaya setempat.

Kata Kunci: Wabak Covid-19; Kajian Perbandingan; Perintah Kawalan
Pergerakan Covid-19; Dunia Wanita Islam.

PILOT STUDY OF THE EFFECTS OF THE MOVEMENT
CONTROL ORDER CORONAVIRUS 2019 (COVID-19) ON MUSLIM
WOMEN

ABSTRACT

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) was declared by the World Health
Organization as a global health emergency and epidemic on March 11, 2020.
Several countries have enforced movement control orders to control the spread
of COVID-19. Unfortunately, this enforcement affects most of the industry as a
whole as well as the lives of the general public especially from the spiritual,
physical, emotional, financial and even intellectual aspects. This article
attempts to examine the effects of the enforcement of the COVID-19 movement
control order on human life which covers spiritual, physical, emotional,
intellectual and financial aspects in detail with specialization to Muslim women
from a few selected countries. Questionnaires were produced based on a
systematic literature review and 30 respondents were successfully collected
from each country selected as a pilot study. The questionnaire form used, was
developed through a systematic literature review process on studies similar to
the scope of this study. A total of 30 respondents from Muslim women who were
selected to represent Malaysia, Kenya, Saudi Arabia, Egypt and Oman. The
results showed that Muslim women in Malaysia, Kenya, Saudi Arabia, Egypt
and Oman were positively affected spiritually, physically and intellectually
following the enforcement of the COVID-19 Movement Control Order.
However, Muslim women in Kenya did not show any impact in terms of
spiritual aspects. For other aspects, especially physical, emotional and
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financial; studies show very different trends for the five countries are likely due
to local cultural factors.

Keywords: Covid-19 Outbreak; Comparative Study; Covid-19 Movement
Control Order; The World Of Islamic Women

PENGENALAN

Penyakit Coronavirus 2019 (COVID-19) telah diisytiharkan oleh Pertubuhan
Kesihatan Sedunia sebagai darurat kesihatan dan wabak global pada 11 Mac
2020 (Sui-Lee, Donald dan Javier, 2020). Dalam mengawal penyebaran
COVID-19 yang berlaku dengan pantas, perintah kawalan pergerakan COVID-
19 telah dikuatkuasakan pada banyak negara di dunia seperti Malaysia, Mesir,
Jerman, Kenya, Arab Saudi, Oman dan Turki. Penguatkuasaan ini memberi
kesan kepada kebanyakan industri secara keseluruhannya serta kehidupan
masyarakat umum terutama dari aspek rohani, fizikal, emosi, kewangan dan
juga intelektual. Devi dan Nazrudin (2020), Basir (2020), Mahmud (2021),
Singh et al. (2020) dan Hiremath et al. (2020) melaporkan bahawa
penguatkuasaan ini memberi kesan yang amat membimbangkan kepada orang
awam. Talha (2020), Sahari (2020), Hassan (2020), Isa (2020) dan Bilici (2020)
melaporkan bahawa penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19
ini memberi kesan positif terutamanya dalam aspek rohani walaupun
penguatkuasaan ini turut mengakibatkan penutupan pusat-pusat keagamaan,
seperti masjid, kuil dan gereja (Talha, 2020; Sahari, 2020; Hassan, 2020; Isa,
2020 dan Bilici, 2020). Oleh itu, artikel ini bertujuan untuk mengkaji kesan
penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19 terhadap kehidupan
manusia merangkumi kerohanian, fizikal, emosi, intelektual dan kewangan
secara terperinci dalam kalangan wanita Islam.

TINJAUAN LITERATUR

Beberapa penulis melaporkan kesan wabak Penyakit Coronavirus 2019
(COVID-19) (Xiong et al. 2020; Roques et al. 2020) dan langkah-langkah
pengawalannya seperti kelengkapan pelindung diri dan disinfeksi (Alshammari,
Altebainawi, dan Alenzi, 2020; Giiner, Hasanoglu dan Aktas, 2020; Xiao dan
Torok, 2020). Penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19 telah
dijalankan oleh beberapa negara seperti Malaysia, Mesir, Kenya, Arab Saudi
dan Oman. Penguatkuasaan ini bertujuan mengawal penyebaran COVID-19
dengan melandaikan lekungan jangkitan seperti yang ditunjukkan pada Rajah 1
mengenai unjuran jangkitan Coronavirus untuk menanda aras senario wabak
yang tidak terkawal dan terkawal. Thunstrom et al. (2020) telah menjelaskan
jarak sosial membantu meratakan lekukan jangkitan dan penguatkuasaan
perintah kawalan pergerakan COVID-19 adalah salah satu cara terbaik dalam
memastikan jarak sosial (Ramadass, Arunachalam dan Sagayasree, 2020).
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Rajah 1: Unjuran jangkitan Coronavirus untuk penanda aras senario wabak yang
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Sumber: Diambil dan diubahsuai dari Thunstrom et al. (2020)
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Rajah 2: Ringkasan aspek-aspek yang terkesan oleh orang awam disebabkan
penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19
Sumber: Diambil dan diubahsuai dari Talha (2020), Sahari (2020), Hassan
(2020), Isa (2020), Devi dan Nazrudin (2020), Basir (2020), Mahmud (2021),
Ngadi (2021), Spitzenstatter dan Schnell (2020), Bilici (2020), Singh et al.
(2020), Hiremath et al. (2020) dan Ozalp (2020)
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Malangnya penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19
memberi kesan terhadap aspek rohani, fizikal, emosi, kewangan dan juga
intelektual orang awam (Talha, 2020; Sahari, 2020; Hassan, 2020; Isa, 2020;
Devi dan Nazrudin, 2020; Basir, 2020; Mahmud, 2021; Ngadi, 2021,
Spitzenstatter dan Schnell, 2020; Bilici, 2020; Singh et al., 2020; Hiremath et
al., 2020; Ozalp, 2020). Rajah 2 meringkaskan aspek-aspek yang terkesan oleh
orang awam disebabkan penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-
19 seperti yang dilaporkan oleh Talha (2020), Sahari (2020), Hassan (2020), Isa
(2020), Devi dan Nazrudin (2020), Basir (2020), Mahmud (2021), Ngadi
(2021), Spitzenstatter dan Schnell (2020), Bilici (2020), Singh et al. (2020),
Hiremath et al. (2020) dan Ozalp (2020).

Secara amnya, kesan-kesan penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan
COVID-19 kepada orang awam dapat dibahagikan kepada lima (5) seperti yang
ditunjukkan pada Rajah 2. Jadual 1 merumuskan kesan-kesan penguatkuasaan
perintah kawalan pergerakan COVID-19 kepada orang awam secara terperinci
merujuk laporan yang dikeluarkan oleh Talha (2020), Sahari (2020), Hassan
(2020), Isa (2020), Devi dan Nazrudin (2020), Basir (2020), Mahmud (2021),
Ngadi (2021), Spitzenstatter dan Schnell (2020), Bilici (2020), Singh et al.
(2020), Hiremath et al. (2020) dan Ozalp (2020). Jadual 1 disusun dari
kedudukan terpenting ke kedudukan kurang penting berdasarkan kekerapan
kesan-kesan penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19 dalam
laporan terdahulu. Jadual 1 menunjukkan bahawa kesan-kesan yang tertinggi
adalah dari aspek rohani diikuti fizikal, emosi, intelektual dan kewangan.

Jadual 1: Kesan-kesan penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19
kepada orang awam
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Sumber: Diambil dan diubahsuai dari Talha (2020), Sahari (2020), Hassan
(2020), Isa (2020), Devi dan Nazrudin (2020), Basir (2020), Mahmud (2021),
Ngadi (2021), Spitzenstatter dan Schnell (2020), Bilici (2020), Singh et al.
(2020), Hiremath et al. (2020) dan Ozalp (2020)

METODOLOGI KAJIAN

Artikel ini mengadaptasi kajian kuantitatif dengan mengumpulkan data dari
borang soal selidik. Kajian tinjauan literatur yang sistematik dilaksanakan pada
mulanya bertujuan untuk mendapatkan data sekunder. Seterusnya, data
sekunder ini digunakan untuk menghasilkan borang soal selidik. Borang soal
selidik ini merupakan instrumen kajian yang digunakan untuk mendapatkan
data primer. Sebanyak 30 responden berjaya dikumpulkan bagi tujuan rintis
bagi penulisan artikel ini bagi setiap negara yang dikaji. 30 responden ini
bersamaan 10 peratus dari jumlah sampel yang diperlukan untuk kajian penuh.
Kajian ini mengambil cadangan dari Ghazali et al. (2020) dan Nunnally (1967)
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dengan mengambil 10 peratus responden dari jumlah sampel penuh untuk
tujuan kajian rintis. Jadual 2 merumuskan nilai Cronbach Alpha kajian
mengikut negara. Mengikut saranan Arof et al. (2020) dan Nunnally (1967),
data kajian yang mempunyai nilai Cronbach Alpha melebihi 0.70 boleh diterima
dan dipercayai dan sebaliknya bagi data yang mempunya nilai sama atau kurang
dari 0.70. Jadual 2 menunjukkan nilai Cronbach Alpha kajian mengikut negara
kajian ini.

Jadual 2: Nilai Cronbach Alpha kajian mengikut negara

Negara Malaysia | Kenya ;rjc?i Mesir Oman
Nilai
Cronbach 0.90 0.82 0.79 0.91 0.77
Alpha

Jadual 3: Tahap Kesan berdasarkan Julat Indeks Kepentingan Relatif (IKR)

Julat IKR Penerangan
0.80 <RI <1.00 Sangat terkesan (S-T)
0.60 <RII<0.80 Terkesan sederhana tinggi (T-S-T)
0.40 <RII < 0.60 Terkesan sederhana (T-S)
0.20 <RI <0.40 Terkesan sederhana rendah (T-S-R)
0.00 <RI <0.20 Tidak terkesan (T-T)

Sumber: Diambil dan diubahsuai dari Akadiri (2011) and Rooshdi et al. (2018)
HASIL KAJIAN DAN PERBINCANGAN

Jadual 4 merumuskan hasil kajian mengenai aspek-aspek yang terkesan oleh
wanita Islam dunia disebabkan penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan
COVID-19 berdasarkan lima (5) negara iaitu Malaysia, Kenya, Saudi, Mesir
dan Oman. Dua negara lain iaitu Jerman dan Turki yang terlibat dalam kajian
ini tidak dilampirkan di dalam hasil kajian dan perbincangan kerana mempunyai
data yang tidak konsisten dan boleh dipercayai (Arof et al., 2020) seperti yang
diterangkan pada metodologi kajian. Merujuk jadual 4, dapat dilihat bahawa
aspek rohani terkesan sederhana tinggi (T-S-T) dan Kenya hanya terkesan
sederhana (T-S). Wanita Islam di Malaysia, Mesir dan Oman juga terkesan
sederhana (T-S) dari aspek kewangan tetapi Kenya dan Arab Saudi terkesan T-
S-T. Penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19 juga memberi
kesan dari aspek fizikal wanita Islam di Kenya secara T-S-T dan T-S bagi
negara lain, Malaysia, Arab Saudi, Mesir dan Oman. Wanita Islam di Kenya
juga T-S-T dari aspek emosi dan T-S bagi Malaysia, Arab Saudi, Mesir dan
Oman. Akhirnya, semua negara yang yang dikaji turut T-S dari aspek
intelektual.
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Jadual 4 Aspek-aspek yang terkesan oleh wanita Islam dunia disebabkan
penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19

Negara
Aspek Malaysia Kenya | Arab Saudi Mesir Oman

IKR |[K|IKR| K] IKR | K| IKR |K|IKR |K
Rohani 072 |1 (058 |4 |0.77 1 1072 1 (075 |1
Kewangan | 054 |4 |062 |3 |0.61 3 1054 |4 |059 |3
Fizikal 053 |5 062 |3 |044 5 |0.53 5 1045 |5
Emosi 058 |3 ]078 |1 |0.58 4 1058 |3 |[056 |4
Intelektual | 0.68 |2 |0.64 |2 |0.64 2 |068 |2 |064 |2

***Nota : IKR = Indeks Kepentingan Relatif, K = Kedudukan

Sebanyak 34 kesan-kesan penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan
COVID-19 kepada oleh wanita Islam dikaji dalam artikel ini. Jadual 5
menunjukkan kesan-kesan kepada wanita Islam di Malaysia, Kenya, Saudi,
Mesir dan Oman mengikut pecahan aspek seperti di jadual 4 secara terperinci.
Secara amnya, wanita Islam terkesan dengan penguatkuasaan perintah kawalan
pergerakan COVID-19 dari aspek rohani secara positif seperti lebih beribadah,
mengaji, beribadah bersama keluarga, melakukan amal jariah, bersedekah dan
lari dari melakukan maksiat. Antara kesan-kesan positif lain ialah dari aspek
intelektual. Walaupun negara Malaysia, Kenya, Arab Saudi, Mesir dan Oman
menguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19 kesannya kepada
wanita Islam dari aspek intelektual seperti melibatkan diri dengan kelas
pengajian dan kursus latihan atas talian, lebih membaca, mencari minat dan
ilmu baru serta menghabiskan masa untuk perbincangan ilmiah. Wanita Islam di
Malaysia, Kenya, Arab Saudi, Mesir dan Oman juga terkesan secara positif
dengan penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19 kepada wanita
Islam dunia pada aspek fizikal seperti melakukan senaman, diet seimbang dan
gaya hidup sihat.

Malangnya, penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19
memberi kesan kepada wanita Islam secara negatif dari aspek kewangan dan
emosi. Dari sudut aspek kewangan, wanita Islam kehilangan sumber
pendapatan, tidak dapat mencari kerja dan ada juga yang terkesan dengan
bebanan hutang meningkat. Selain itu, aspek emosi juga turut memberi kesan
kepada wanita Islam terutamanya di Kenya. Wanita Islam mengalami masalah
emosi yang negatif seperti tertekan, berasa kecewa, ketakutan, timbul perasaan
keseorangan dan juga masalah tidur. Secara amnya, walaupun wanita Islam
terkesan secara negatif dengan penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan
COVID-19, kesan-kesan ini bukanlah sesuatu yang kritikal kerana nilai IKR
yang kurang dari 0.8 (Akadiri, 2011); Rooshdi et al. 2018).
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Jadual 5 Kesan-kesan penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19
kepada oleh wanita Islam dunia

Kesan-kesan penguatkuasaan perintah | majaysia Kenya SAafjc'iJi Mesir Oman
kawalan pergerakan COVID-19
kepada oleh wanita Islam dunia IKR | K| IKR | K| IKR | K| IKR | K| IKR | K

Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
penglibatan diri untuk
beribadah

Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
penglibatan diri untuk mengaji
Al Quran

Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
penglibatan diri untuk
melakukan ibadah bersama
keluarga di rumah

Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
penglibatan diri melakukan
perkara sunnah

Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
penglibatan diri dengan amal
jariah

Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
penglibatan diri untuk
bersedekah

Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
untuk lari dari maksiat
Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
masalah kewangan

Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
kehilangan sumber
pendapatan

Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
tidak dapat mencari kerja
Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
kesempitan dalam membeli
keperluan harian

Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
dengan bebanan hutang
meningkat

Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan

Lebih terkesan
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Kesan-kesan penguatkuasaan perintah | pajaysia Kenya gﬂ Mesir Oman
kawalan pergerakan COVID-19
kepada oleh wanita Islam dunia IKR | K| IKR | K| IKR | K| IKR | K| IKR | K

masalah gementar

Perintah kawalan pergerakan
A COVID-19 memberi kesan
susah bernafas
Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
terasa tekanan di dada
Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
melakukan senaman
Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
engamalan diet seimban
Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
pengamalan gaya hidup sihat
Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
bertambahan berat badan
Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
kegelisahan
Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan 061 | 2| 080 |1| 051 | 6| 069 | 3| 048 | 6
emosi negatif
22. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan 054 | 6| 069 | 7| 054 | 5| 054 | 6| 050 |5
tekanan
23. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan 060 | 3| 080 |1| 055 |4 | 069 |3 | 054 |4
kekecewaan
24. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan 058 | 5| 080 | 1| 051 | 6| 061 |5| 048 | 6
ketakutan
25. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi emosi 058 |4 08 |1]| 069 (1| 100 |1]| 067 |1
tidak stabil
26. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan 062 | 1| 080 |1| 059 |3 | 054 | 6| 058 |3
diri merasa keseorangan
27. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan 053 | 7| 080 |1| 069 |1| 076 | 2| 067 |1
perasaan cemas
28. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan 061 | 5| 066 | 4| 038 | 7| 069 |5| 034 |7
masalah untuk tidur
29. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan 061 (6| 071 | 2| 053 | 6| 062 |6 | 049 | 6
tidur lebih banyak
30. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan 077 | 2| 080 | 1| 100 | 1| 093 | 1| 100 |1
penglibatan diri dengan kelas

Lebih terkesan
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Kesan-kesan penguatkuasaan perintah | pajaysia Kenya SAarL?gi Mesir Oman
kawalan pergerakan COVID-19
kepada oleh wanita Islam dunia IKR | K| IKR | K| IKR | K| IKR | K| IKR | K

pengajian di atas talian

31. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
penglibatan diri dengan kursus
latihan di atas talian

054 | 7| 046 [ 7| 059 |4 079 | 3| 061 | 4

32. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
penglibatan diri untuk
membaca

071 | 4| 051 | 6| 055 [ 5| 058 [ 7| 059 |5

33. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
penglibatan diri mencari minat
dan ilmu baru

079 {1 071 | 2| 075 | 2| 080 | 2| 077 | 2

34. Perintah kawalan pergerakan
COVID-19 memberi kesan
penglibatan diri menghabiskan | 0.75 | 3| 063 | 5| 065 |3 | 074 | 4| 0.66 | 3
masa untuk perbincangan
ilmiah

***Penunjuk

Rohani

Kewangan | Fizikal | Emosi | Intelektual

KESIMPULAN

Kesimpulannya, penguatkuasaan perintah kawalan pergerakan COVID-19
memberi kesan kepada wanita islam di serata dunia. Antara aspek-aspek yang
terkesan adalah aspek rohani, kewangan, fizikal, emosi dan intelektual. wanita
Islam di Malaysia, Kenya, Arab Saudi, Mesir dan Oman terkesan dari aspek
rohani, fizikal dan intelektual dengan penguatkuasaan perintah kawalan
pergerakan COVID-19 secara positif tetapi tidak di Kenya untuk aspek rohani.
Bagi aspek lain, aspek fizikal, emosi dan kewangan sangat berbeza untuk
kelima-lima negara berkemungkinan hubungkaitnya dengan faktor budaya
setempat. Walaubagaimanapun, kesan-kesan dari aspek kewangan dan emosi
secara negatif ini bukanlah sesuatu yang kritikal kerana nilai IKR yang kurang
dari 0.8 (Akadiri, 2011); Rooshdi et al. 2018). Kajian ini mencadangkan kajian
di masa hadapan boleh diteruskan dengan mengkaji cara untuk mengatasi
kesan-kesan negatif kepada perintah kawalan pergerakan COVID-19.
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